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     ごまご飯 

バーベキューチキン サラダ菜 

 ひじきと小松菜の煮びたし 

みそ汁（じゃがいも・えのき茸） 

 

9 月 11.25 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   555444555KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222555...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...666ｇｇｇ   

今日の主菜は【バーベキューチキン】です！味付けは、ケチャ
ップ・ソース・砂糖・醤油・にんにく・生姜（すりおろし）で、
鶏肉に漬け込んでからオーブンで焼きました。子ども達が大好
きな味付けだったので、とっても好評でおかわりもよく食べて
いました(*^^*) 
 


